
■新入生の、初☆実技授業︕「生活支援技術」☆ 
 
・こんにちは︕福祉科ホームページ担当教員の下倉（シモクラ）です︕ 
 本日、①～④時間目、新入生が初めての実技授業である、「生活支援技術」を行いました︕ 
 

・「セイカツ・シエン・ギジュツ」とは…︖ 

 聞き慣れない授業名だと思いますが、まさに読んで字のごとく、利用者さんの「生活」を「支援」する「技術」のことです。 

具体的には、高齢者や障害者の方たちに対し、「食事・入浴・排泄」などの、日常生活のお手伝いをする練習
をします。 

 
・今日は、その初回授業ということで、介護職員として、そして実習生としての基本を身につけるため、 

「制服たたみ」＆「リボン結び」＆「雑巾絞り」の３つの実技試験を行いました♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

←「福祉科紹介動画」はコチラから︕ 「中学生体験授業」の申込は、今後HPにアップ予定です︕ 

↑「制服たたみ」“整理整頓”が実習生としての基礎

となります！ 

↑「雑巾絞り」：施設の食卓などを拭く際、硬く絞る

ことが求められます。 

↑「リボン結び」：浴衣などの紐を結ぶ際、しっかり

横結びできることが、大切になります☆ 

↑初回、ということで、緊張感ある中での 

スタートとなりました！ 


