
 

 

 

開会式 ９：００～ 

 １．開会の言葉 

 ２．中学校長の言葉 

 ３．中学生徒会長の言葉 

 ４．校歌斉唱 

 ５．準備体操 

 ６．選手宣誓 

 

前半プログラム ９：２５～ （１２０分） 

① ステージⅠ台風の目       ９：２５～ ９：４５ 

② 高校種目 玉入れ        ９：４５～１０：００ 

③ 中学種目 １００ｍ走     １０：００～１０：３０ 

④ 高校種目 サバイバルリレー  １０：３０～１１：０５ 

⑤ 中学生リレー         １１：０５～１１：１５            

⑥ 高校生リレー         １１：１５～１１：２５ 

 

昼食 １１：２５～ 

 

 

 

 

 

後半プログラム １２：２５～ （１２５分） 

⑦ 応援合戦             １２：３０～１３：００ 

⑧ 大繩               １３：００～１３：２５ 

⑨ ステージⅡ ムカデリレー     １３：２５～１３：５５ 

⑩ ステージⅢ 大玉リレー      １３：５５～１４：２０ 

⑪ ブロック別リレー         １４：２０～１４：３５ 

 

閉会式 １4：３５～ 

 １．高等学校長の言葉 

 ２．高校生徒会長の言葉 

 ３．成績発表 

 ４．表彰 

 ５．団長代表の言葉 

 ６．閉会の言葉 

 

～１５：４５ エキシビション 

ブロック写真撮影 

解団式 

 

１５：５５～ SHR 

※高校生、放課後の写真撮影は 2 階以上 17 時まで

２０２5 年度体育祭プログラム 



自分の出場する競技のプログラム番号・走順を記入しておきましょう 

 

プログラム番号 競技名 走順 

  
 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ブロック    年    組/ルーム    番  名前                         


